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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung
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 / Kursdetails


 
 


  

  B52303-02 Kraulschwimmer Training für Erwachsene mit Vorkenntnissen

    	Beginn	Di., 27.02.2024, 21:00 - 22:10 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  70,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 10 x
            
	Kursleitung	 




  
		Thomas Breitsameter
  




  
		Thomas Wolf
  




            
	Bemerkungen	 Poolboy und Paddels - falls vorhanden
            


  
    
    
        Bei diesem Kurs benötigen Sie bereits Kraulgrundkenntnisse. Ziel des Kurses ist es, mit Technik-, Kraft- und Ausdauereinheiten die Geschwindigkeit, die Kondition sowie die Freude am Schwimmen zu steigern. Dazu werden wir gemeinsam etliche Bahnen zurücklegen.
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  Kursort

  Aichach; Realschule; Hallenbad

  Jahnstraße 2

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    21:00 - 22:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstraße 2,
    Aichach; Realschule; Hallenbad
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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