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Suche / Suchergebnis



  
   Bei der Suche nach Außenstelle "Aichach" wurden folgende Kurse/Veranstaltungen gefunden:

  


 
 




 
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6



	




  
    
      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Yoga für Schultern, Nacken und Rücken
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Rühlmann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51103-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Schultern, Nacken und Rücken
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Rühlmann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51103-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Maria Riemensperger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Elisabeth-Schule; Turnhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-12      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Step Aerobic -mit Vorkenntnissen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Karin Kneise
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.50 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52203-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 20.05 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52203-02      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Marburger Konzentrationstraining mit Elternabenden für Schüler*innen (1. - 4. Klasse)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra Peschke-Boltz
  




  
		Petra Rein
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Ludwig-Steub-Grundschule; Raum K5 
    
  

  Nr.:
 
  
    B87003-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunder Rücken durch ein "faszinierendes" Training
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Elisabeth-Schule; Turnhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelles Rückentraining-intensiv!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 20.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Elisabeth-Schule; Turnhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-08      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Disco-Fox I für Anf.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Stephan Pokorny
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Grundschule Nord; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B53203-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Standard- und Lateinamerikanische Tänze III
 Bronze, 1. Teil 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Stephan Pokorny
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Grundschule Nord; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B53203-18      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch A2 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Hannelore Christine Kaczmarek
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B44303-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workout just for fun (Hybrid-Kurs) -für Anf. und Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elke Buchner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-11      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Standard- und Lateinamerikanische Tänze XVIII - Wolfram 2. Teil
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 25.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Stephan Pokorny
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Grundschule Nord; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B53203-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Standard- und Lateinamerikanische Tänze I für Anf.
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 25.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Stephan Pokorny
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Grundschule Nord; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B53203-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Disco-Fox I für Anf.
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 25.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Stephan Pokorny
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Grundschule Nord; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B53203-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch als Zweitsprache - Allgemeiner Integrationskurs ab Modul 1 (700UE)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Eva C. Sondershaus
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Feuerhaus; Kursraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B41003-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Englisch B2 -literature course
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ágota Rebényi
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; EDV-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42503-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      B1/B2: Englisch Konversation
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Monika Weber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42803-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch A1 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Monika Weber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B45203-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 10.20 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elvira Schuster
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T'ai Chi Ch'uan - Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man Ching für Fortg.. und Wiedereinst. Teil 2
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Marion Wohlfeil
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Ludwig-Steub-Grundschule; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51303-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogilates
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elvira Schuster
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christine Wanka
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-13      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Fitness
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 21.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Wolfgang Sander
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Realschule; Hallenbad 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52303-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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