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        Monika Nowotny

      

 
   Seit 2010 widme ich mich der Entspannungspädagogik und praktiziere Yoga und Meditation.
Die nachhaltigen Veränderungen an Körper und Geist haben mir die Entscheidung zu diesem Beruf 
leichtgemacht.
Deshalb habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, Kindern in unserer stressbelasteten Zeit zu helfen, damit
sie den Anforderungen von Schule und Freizeitaktivitäten gerecht werden, ohne dabei den Spaß zu verlieren.
  
 

  
  Beruf: Kursleiterin Kinderyoga, Entspannungspädagogin, 

  

  

Zur Zeit keine Kurse vorhanden.
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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