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Sie befinden sich hier:
ProgrammOnline Kurse

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


  
   Veranstaltung "Workout just for fun (Hybrid-Kurs) -für Anf. und Fortg." (Nr. 52103-11) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 


  

  B52103-11 Workout just for fun (Hybrid-Kurs) -für Anf. und Fortg.

    	Beginn	Fr., 23.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  48,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 9 x
            
	Kursleitung	 




  
		Elke Buchner
  




            
	Bemerkungen	 Matte, Handtuch, Getränk, bequeme Sportkleidung und feste Schuhe
            


  
    
    
        Bei diesem gezielten Muskeltraining werden Schultern, Arme, Brust, Bauch, Po, Beine und Rücken trainiert. 
Dieser Kurs dient zur Verbesserung der Körperhaltung, Körperwahrnehmung und Beweglichkeit. Wir werden den Body stylen und das persönliche Wohlbefinden steigern und somit den Körper gesund & fit halten.
Dieser Kurs wird als Hybrid-Kurs (Online und Präsenz parallel) durchgeführt. Das bedeutet, dass Sie als Teilnehmer entweder Online oder in der vhs teilnehmen können. 
Bei der Anmeldung gehen wir grundsätzlich davon aus, dass Sie online teilnehmen. 
Falls Sie in der vhs teilnehmen wollen, bitten wir Sie sich telefonisch unter Tel. 08251/87370 anzumelden.
    

    


    

  
 







    
        
        
             Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
        

        
    


    











  Kursort

  Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum

  Martinstraße 9

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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