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      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen
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        Unser Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
	Sprachen
	Gesundheit & Bewegung
	Lebensart
	Beruf & EDV
	junge vhs
	Nachhaltigkeit



Sie befinden sich hier:
ProgrammOnline Kurse

   vhs online / Webinare / Livestreams




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































   vhs online / Webinare / Livestreams


  
  


 
 




 
    
      

    

      
        vhs online / Webinare / Livestreams

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        vhs online unterwegs
    



	
    
        Gesellschaft & Leben
    



	
    
        Kultur & Gestalten
    


  

  


	
    
        Sprachen
    



	
    
        Gesundheit & Bewegung
    



	
    
        Lebensart
    


  

  


	
    
        Beruf & EDV
    



	
    
        Junge vhs
    











       

  
 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	




  
    
      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs zwischen China und den USA
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Matthias Nass
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-10      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Welt der Apps für mein Smartphone/Tablet
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 14.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Thilo Herzau
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29700-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Chinesisch A1 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 20.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		David Nowak
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29400-08      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Prof. Dr. Martin Zimmermann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-21      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Webtalk: Desinformation im europäischen Wahlkampf: Reale Gefahr oder mediales Schreckgespenst?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		 N.N
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-15      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz stärken  -die Kraft der inneren Stärke (Einführungsabend)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Verena Meier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Excel Basic
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Thilo Herzau
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29700-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Prof. Dr. Michael Zürn
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-22      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Powerhoop Workout
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Salzer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Langfristiges Vermögenswachstum mit Aktien und ETFs für Einsteiger
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Patrick Abt
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Skype 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-51      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      30-Minuten-Workout
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Im Abyss des Sonnensystems: Zwergplaneten, Planetoiden, Kometen und der 9. Planet jenseits von Pluto
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-42      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AROHA -Bewegung für Körper und Geist
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Seelenruhe? Nachdenken über Lebensbalance, Zufriedenheit, Glück und Sinn
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-35      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sternenreisen am Frühjahrsternenhimmel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 22.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-24      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Smartphones sicher beherrschen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Thilo Herzau
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29700-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Die neue Astronomieära des James-Webb-Weltraumteleskops
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Andreas Dr. Müller
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-11      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Moon flight for everyone: Hover over the moon with the observatory's large 0.5 m reflector telescope 
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 21.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-29      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Powerpoint beherrschen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Thilo Herzau
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29700-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Weltenbaum, Erdacker, Urflut und Himmelsgarten: Das Erd- und Himmelsbild im alten Orient (Mesopotamien, Iran, Anatolien, Levante)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-50      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung n. Jacobson für jedes Alter (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Brigitte Drieling
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51200-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geheimnisvoller Zwergplanet: Ceres im Hauptgürtel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 23.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-31      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Welt der Apps für mein Smartphone/Tablet
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 10.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Thilo Herzau
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29700-08      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      YinYoga und YogaNidra (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Brigitte Drieling
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51100-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sternenkindergarten und Sternenseniorenheim: Offene Sternhaufen und Kugelsternhaufen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-45      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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