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Sie befinden sich hier:
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                Unsere Kurse und Veranstaltungen zum Thema...
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    
        
		






















































Sonderrubrik



  
  


 
 




 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Verbraucherbildung
    



	
    
        Nachhaltigkeit LRA
    



	
    
        Nachhaltigkeit BNE
    


  

  


	
    
        Silver Surfer
    



	
    
        Veranstaltungen ohne Anmeldungen
    



	
    
        Highlight
    


  

  


	
    
        Familienstützpunkt Aichach
    



	
    
        Familienstützpunkt
    



	
    
        mitanand und füranand
    


  

  


	
    
        Lehrgänge, Zertifikate, Führerscheine
    



	
    
        Betriebe, Institutionen & Vereine, Angebote für Unternehmen
    



	
    
        Infobörse Frau und Beruf
    


  

  


	
    
        vhs online
    



	
    
        Gesundheitsprogramm Lippgarten
    



	
    
        Outdoor
    


  

  


	
    
        NUR FÜR MITARBEITER*INNEN DES LRA/KLINIKEN
    



	
    
        Kursangebote für ukrainische Geflüchtete
    



	
    
        Weihnachten
    


  

  


	
    
        Wir sind INKLUSIV
    



	
    
        vhs.wissen.live
    



	
    
        Fokus Frau
    


  

  


	
    
        Vorträge
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      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Spanisch A2 Fortg. (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 20.10 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Conny Kley
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    A45300-04      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch B1 (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Conny Kley
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    A45400-03      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Powerhoop Workout
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Salzer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-05      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Marburger Konzentrationstraining mit Elternabenden für Schüler*innen (1. - 4. Klasse)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra Peschke-Boltz
  




  
		Petra Rein
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Ludwig-Steub-Grundschule; Raum K5 
    
  

  Nr.:
 
  
    B87003-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewusstheit durch Bewegung-Die Feldenkrais-Methode (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elisabeth Franz
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51200-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch A1 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Andrea Kühr
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29400-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      B1: English für Wiedereinst. -Konversation
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra Wagner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Sportpavillon, Eingang, Raum rechts 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42808-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Männer-Workout indoor/outdoor - für Anf. und Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 21.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elke Buchner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Inchenhofen; Grundschule; Turnhalle + Hartplatz
    
  

  Nr.:
 
  
    B52110-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body Balance Pilates-Die Auszeit vom Alltag
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sybille Lechner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Affing; Realschule Bergen; Zweifachturnhalle, Konditionsraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52202-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates - Präsenz oder Zoom-online (Hybrid-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Clea Leypoldt
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52213-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Full Body Stretch, dehnen für den ganzen Körper - Präsenz oder Zoom-online (Hybrid-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 8.25 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Clea Leypoldt
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52213-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Business English B2
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra Wagner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42908-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch B1
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Grazia Bosco-Brameyer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B44400-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Nidra der Schlaf der Yogis (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Brigitte Drieling
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51100-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Die Wärmepumpe -Vorteile und Einsatzzwecke
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 12.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Eva Langhein
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über edudip 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22000-14      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Strom sparen und Solarstrom selbst erzeugen mit PV-Kleinstanlagen -So geht's!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Norbert Endres
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22008-01      
  

        
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sportbootführerschein - Informationsabend
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Thomas Mitter
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B27000-02      
  

        
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live:Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie verändern sich Schadenwahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ernst Rauch
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-18      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Südafrika -immer wieder eine Reise wert
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Harald Mielke
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Raum 01; Klassenzimmer 
    
  

  Nr.:
 
  
    B28017-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AROHA -Bewegung für Körper und Geist
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      smovey WALK rund um den Friedberger See-Outdoor
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Roth
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
    
  

  Nr.:
 
  
    B52408-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Medizinische Vortragsreihe Kliniken an der Paar -Darmspiegelung kann Leben retten - warum, wann und wie?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Anastasios Moissidis
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Krankenhaus Neubau; Café Wital 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schilddrüse im Lot? Hashimoto & Co. ganzheitlich behandeln
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Raimund Felber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54208-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erben und Vererben
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Michael Deutrich
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Raum 110 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22014-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch A2 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Daniela Götz M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B45300-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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