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        Unser Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
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	Lebensart
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	junge vhs
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Sie befinden sich hier:
ProgrammNachhaltigkeit
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                Unsere Kurse und Veranstaltungen zum Thema...
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    
        
		






















































Sonderrubrik



  
  


 
 




 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Verbraucherbildung
    



	
    
        Nachhaltigkeit LRA
    



	
    
        Nachhaltigkeit BNE
    


  

  


	
    
        Silver Surfer
    



	
    
        Veranstaltungen ohne Anmeldungen
    



	
    
        Highlight
    


  

  


	
    
        Familienstützpunkt Aichach
    



	
    
        Familienstützpunkt
    



	
    
        mitanand und füranand
    


  

  


	
    
        Lehrgänge, Zertifikate, Führerscheine
    



	
    
        Betriebe, Institutionen & Vereine, Angebote für Unternehmen
    



	
    
        Infobörse Frau und Beruf
    


  

  


	
    
        vhs online
    



	
    
        Gesundheitsprogramm Lippgarten
    



	
    
        Outdoor
    


  

  


	
    
        NUR FÜR MITARBEITER*INNEN DES LRA/KLINIKEN
    



	
    
        Kursangebote für ukrainische Geflüchtete
    



	
    
        Weihnachten
    


  

  


	
    
        Wir sind INKLUSIV
    



	
    
        vhs.wissen.live
    



	
    
        Fokus Frau
    


  

  


	
    
        Vorträge
    











       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	




  
    
      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Südafrika -immer wieder eine Reise wert
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Harald Mielke
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Raum 01; Klassenzimmer 
    
  

  Nr.:
 
  
    B28017-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AROHA -Bewegung für Körper und Geist
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      smovey WALK rund um den Friedberger See-Outdoor
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Roth
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
    
  

  Nr.:
 
  
    B52408-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Medizinische Vortragsreihe Kliniken an der Paar -Darmspiegelung kann Leben retten - warum, wann und wie?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Anastasios Moissidis
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Krankenhaus Neubau; Café Wital 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schilddrüse im Lot? Hashimoto & Co. ganzheitlich behandeln
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Raimund Felber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54208-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erben und Vererben
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Michael Deutrich
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Raum 110 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22014-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch A2 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Daniela Götz M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B45300-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Bäume -unterschätzt, vielfältig und mit Geschichten behaftet
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ursula Higl
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Rehling/Oberach; Achstraße 1
    
  

  Nr.:
 
  
    A27018-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch A1 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Daniela Götz M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B45200-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Bastel- und Backkurs zu Ostern für Kinder (ab 8 J.)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Barbara Straub
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B86009-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Brauereikeller Blumenthal "Lost place" - Onlineführung Teilnahme im Blumenthal
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Dauber
  




  
		Franz Gutmann
  




  
		Martin Horack
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Schloss Blumenthal, Rezeption 
    
  

  Nr.:
 
  
    B11303-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauereikeller Blumenthal der "Lost place" -Onlineführung Teilnahme von zuhause
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Dauber
  




  
		Franz Gutmann
  




  
		Sara Schormair
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Online; Online-Führung über Zoom
    
  

  Nr.:
 
  
    B29100-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Smart Surfer - Infoabend
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Melanie Martin
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Bürgernetz Friedberg 
    
  

  Nr.:
 
  
    B73308-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Heizungserneuerung -Wie packt man’s richtig an?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gisela Kienzle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über edudip 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22000-16      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FAIRNOPOLY
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra von Thienen
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Welt-Raum; 
    
  

  Nr.:
 
  
    B25014-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ADHS im Erwachsenenalter -Was ist das und was macht das? Informationsabend
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Conny Krakowski
  




  
		Alexander Schmidts
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Mittelschule; Raum I/1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26108-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Namibia, das Traumreiseziel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Harald Mielke
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B28003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Die multiplen Krisen der Gegenwart
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gustav Seibt
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Exotische Galaxienkerne: Quasare und Blazare
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-48      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bluthochdruck ganzheitlich regulieren
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Raimund Felber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54203-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortragsreihe speziell für Frauen - Adieu rosarote Brille: Finde Deine Führungskraft (Einführungsabend)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Verena Meier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Archivgalerie; Kursraum EG 
    
  

  Nr.:
 
  
    B71003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die wesentlichen Grundlagen erfolgreicher Geldanlage
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Anton Ochsenkühn
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22008-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszinierendes Südostasien, Kambodscha und Thailand
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Marcus Reckziegel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 5 
    
  

  Nr.:
 
  
    B28008-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mondflug für jeden: Schweben Sie mit dem großen Spiegelteleskop der vhs-Sternwarte über den Mond
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 21.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-28      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sonnenglut und Weltraumkälte: Merkur, rätselhafter innerster Planet des Sonnensystems
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-30      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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