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        Verbraucherbildung
    



	
    
        Nachhaltigkeit LRA
    



	
    
        Nachhaltigkeit BNE
    


  

  


	
    
        Silver Surfer
    



	
    
        Veranstaltungen ohne Anmeldungen
    



	
    
        Highlight
    


  

  


	
    
        Familienstützpunkt Aichach
    



	
    
        Familienstützpunkt
    



	
    
        mitanand und füranand
    


  

  


	
    
        Lehrgänge, Zertifikate, Führerscheine
    



	
    
        Betriebe, Institutionen & Vereine, Angebote für Unternehmen
    



	
    
        Infobörse Frau und Beruf
    


  

  


	
    
        vhs online
    



	
    
        Gesundheitsprogramm Lippgarten
    



	
    
        Outdoor
    


  

  


	
    
        NUR FÜR MITARBEITER*INNEN DES LRA/KLINIKEN
    



	
    
        Kursangebote für ukrainische Geflüchtete
    



	
    
        Weihnachten
    


  

  


	
    
        Wir sind INKLUSIV
    



	
    
        vhs.wissen.live
    



	
    
        Fokus Frau
    


  

  


	
    
        Vorträge
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      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Body Balance Pilates-Die Auszeit vom Alltag
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 24.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sybille Lechner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Affing; Grundschule; Hartplatz hinter der Mehrzweckhalle
    
  

  Nr.:
 
  
    B52202-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schloss Affing -Schlossgarten
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Marian Freiherr von Gravenreuth
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Affing; Schloss, Schlossplatz 1
    
  

  Nr.:
 
  
    B11102-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Romantischer Rundgang durchs nächtliche Aichach -Stadtführung
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 21.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Dauber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Badgässchen, am Brunnen im Spitalhof
    
  

  Nr.:
 
  
    B11303-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Oma´s und Uroma's Küchenschätze (für Erwachsene)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 15.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Caroline Klaus
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Edith-Stein Schule; Schulküche D0.07 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61103-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Walpurgis-Hexenführung
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Dauber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Eichenhain am Tandlmarkt 13 (vor dem neuen Rathaus)
    
  

  Nr.:
 
  
    B11303-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aichacher Frauen –Stadtführung
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Dauber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Eichenhain am Tandlmarkt 13 (vor dem neuen Rathaus)
    
  

  Nr.:
 
  
    B11303-08      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortragsreihe speziell für Frauen - Adieu rosarote Brille: Frauen leben länger, aber wovon?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Astrid von Perponcher
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Familienstützpunkt 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-11      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pubertät kann Spaß machen -Elternvortrag
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ruth Hollederer 
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Familienstützpunkt 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Europäische Parlament: ein Blick auf seine Bedeutung vor der Europawahl am 9. Juni 2024
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Peter Halke
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Feuerhaus; Kursraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B23003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.07.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Thomas Kilian
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Armin Riedel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erben und Vererben
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 27.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Armin Riedel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanierung richtig planen von der Gebäudehülle bis zur Heizungsanlage
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ursula Viita
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit dem Solarpotenzialkataster zur eigenen PV-Anlage
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ferdinand Mießl
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauche ich einen Ehevertrag?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Thomas Kilian
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-12      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Namibia, das Traumreiseziel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Harald Mielke
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B28003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Finanzwissen für Frauen als Basis für souveräne Entscheidungen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Nadine Schwaiger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P01 - 6d - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-10      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Was Sie über Photovoltaik-Anlagen, Stromspeicher und Strom-Cloud wissen sollten
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Jürgen Stock
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P01 - 6d - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-13      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz stärken  -die Kraft der inneren Stärke (Einführungsabend)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Verena Meier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz stärken  -die Kraft der inneren Stärke (Workshop)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Verena Meier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-08      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bluthochdruck ganzheitlich regulieren
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Raimund Felber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54203-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Labyrinth als Lebensweg - Begehung des Aichacher Labyrinths
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Cornelia Königsberger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Heini-Baronner-Weg, Zugang Plattenberg
    
  

  Nr.:
 
  
    B11203-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Medizinische Vortragsreihe Kliniken an der Paar -Darmspiegelung kann Leben retten - warum, wann und wie?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Anastasios Moissidis
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Krankenhaus Neubau; Café Wital 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Medizinische Vortragsreihe Kliniken an der Paar -Harninkontinenz und Beckenbodenschwäche, Hilfe für Frauen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Gabriel Stoinescu
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Krankenhaus Neubau; Café Wital 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54103-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie geht gewaltfrei und bedürfnisorientiert erziehen?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ruth Hollederer 
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Kursraum der Dozentin; Robert-Bosch-Straße 9 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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