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	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
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Sie befinden sich hier:
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                Unsere Kurse und Veranstaltungen zum Thema...
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        Verbraucherbildung
    



	
    
        Nachhaltigkeit LRA
    



	
    
        Nachhaltigkeit BNE
    


  

  


	
    
        Silver Surfer
    



	
    
        Veranstaltungen ohne Anmeldungen
    



	
    
        Highlight
    


  

  


	
    
        Familienstützpunkt Aichach
    



	
    
        Familienstützpunkt
    



	
    
        mitanand und füranand
    


  

  


	
    
        Lehrgänge, Zertifikate, Führerscheine
    



	
    
        Betriebe, Institutionen & Vereine, Angebote für Unternehmen
    



	
    
        Infobörse Frau und Beruf
    


  

  


	
    
        vhs online
    



	
    
        Gesundheitsprogramm Lippgarten
    



	
    
        Outdoor
    


  

  


	
    
        NUR FÜR MITARBEITER*INNEN DES LRA/KLINIKEN
    



	
    
        Kursangebote für ukrainische Geflüchtete
    



	
    
        Weihnachten
    


  

  


	
    
        Wir sind INKLUSIV
    



	
    
        vhs.wissen.live
    



	
    
        Fokus Frau
    


  

  


	
    
        Vorträge
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	2
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	4
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	6
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      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      30-Minuten-Workout
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      30-Minuten-Workout
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      5-Minuten-Reboot-Programm -Der Impuls für ein aufnahmebereites, motiviertes Gehirn
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Birgit Spengler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Eurasburg; Sportparkgaststätte 1818 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26007-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      5-Minuten-Reboot -Programm -Der Impuls für ein aufnahmebereites, motiviertes Gehirn
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Birgit Spengler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P105 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26014-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ADHS im Erwachsenenalter -Was ist das und was macht das? Informationsabend
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Conny Krakowski
  




  
		Alexander Schmidts
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Mittelschule; Raum I/1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26108-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aichacher Frauen –Stadtführung
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Dauber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Eichenhain am Tandlmarkt 13 (vor dem neuen Rathaus)
    
  

  Nr.:
 
  
    B11303-08      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Anbieterwechsel -Gewusst wie!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 12.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christine Schaller
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über edudip 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22000-21      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AROHA -Bewegung für Körper und Geist
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      AROHA -Bewegung für Körper und Geist
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf den Spuren der Wittelsbacher
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Norbert Eibel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Treffpunkt Parkplatz Sissi-Schloss
    
  

  Nr.:
 
  
    B11203-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf den Spuren der Wittelsbacher
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Norbert Eibel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Treffpunkt Parkplatz Sissi-Schloss
    
  

  Nr.:
 
  
    B11203-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Auf jüdischen Spuren durch Kriegshaber -Stadtteilrundgang inkl. Besichtigung der Synagoge
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Malin Drees
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Augsburg; Treffpunkt: Ulmer Str. 228, Eingang Synagoge
    
  

  Nr.:
 
  
    B11300-09      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aus Alt mach Neu: Wie richtig sanieren?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Matthias Rösch
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über edudip 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22000-18      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausbildung zum Brandschutzhelfer in Theorie und Praxis-Mit Zertifikat!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Johann Matheis
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Schrobenhausen; vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103)
    
  

  Nr.:
 
  
    B74200-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training nach J.H. Schulz für jedes Alter (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Brigitte Drieling
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51200-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      B1/B2: English for work, communication and travel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 18.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ute S.  Hein M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Archivgalerie; Kursraum EG 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42808-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bamberg: Malerische, alte Residenzstadt und Weltkulturerbe im Frankenland - Tagesfahrt
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 01.05.2024, 8.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Wolfgang Murr
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Schrobenhausen; Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen 08:15 Uhr
    
  

  Nr.:
 
  
    B11300-25      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bastel- und Backkurs zu Ostern für Kinder (ab 8 J.)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Barbara Straub
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B86009-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Bayerisch-Schwäbischer Jakobsweg -2. Etappe von Radersdorf nach Aichach
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Josef Appel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Parkplatz Bahnhof
    
  

  Nr.:
 
  
    B11203-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bayerisch-Schwäbischer Jakobsweg -3. Etappe von Aichach nach Obergriesbach
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Josef Appel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Obergriesbach; Parkplatz Bahnhof
    
  

  Nr.:
 
  
    B11203-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Besser Fotografieren mit dem Smartphone
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Harald Schmidts
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B34000-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Biogasanlage im Langwiedhof in Mering
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Martin Scherer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Mering; Biogasanlage im Langwiedhof
    
  

  Nr.:
 
  
    B22014-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bluthochdruck ganzheitlich regulieren
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Raimund Felber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54203-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body Balance Pilates-Die Auszeit vom Alltag
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 24.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sybille Lechner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Affing; Grundschule; Hartplatz hinter der Mehrzweckhalle
    
  

  Nr.:
 
  
    B52202-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauche ich einen Ehevertrag?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Thomas Kilian
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-12      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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