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        Unser Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
	Sprachen
	Gesundheit & Bewegung
	Lebensart
	Beruf & EDV
	junge vhs
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Sie befinden sich hier:
ProgrammLebensart

   Lebensart




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































   Lebensart


  
   Veranstaltung "Thailändisches Streetfood: thailändische Suki Yaki" (Nr. 61208-03) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Jeder vhs-Koch- und Backkurs beinhaltet Tipps zur gesunden Ernährung, Informationen zur Verwendung gesunder Lebensmittel und eine gesundheitsfördernde Verarbeitung der Lebensmittel.



+++NEU ab Semester Frühjahr / Sommer 2024: die Kosten für Naturalien sind in der Kursgebühr enthalten+++



 




 
    
      

    

      
        Lebensart

    

    

   
     
        

          Jeder vhs-Koch- und Backkurs beinhaltet Tipps zur gesunden Ernährung, Informationen zur Verwendung gesunder Lebensmittel und eine gesundheitsfördernde Verarbeitung der Lebensmittel.



+++NEU ab Semester Frühjahr / Sommer 2024: die Kosten für Naturalien sind in der Kursgebühr enthalten+++


      

      

        
          




	
    
        Kochen & Backen
    



	
    
        Genießen
    



	
    
        Outfit & Kosmetik
    


  

  


	
    
        Spezialthemen
    











       

  
  
    
      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Alles Käse? Käseworkshop in Blumenthal -für Erwachsene und Jugendliche ab 14 J.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Maria Noe
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Schloss Blumenthal, Freiraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61103-06      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisch Thailändisch: Massaman und 'Kari' Curry
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61208-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ayurvedischer Kochkurs
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Chandrika Horack
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Edith-Stein Schule; Schulküche D0.07 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61103-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pasta ohne Nudelmaschine
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Martin Treder
  




  
		Andrea Treder-Schwirtz
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Geschwister-Scholl-Mittelschule; Schulküche, Raum GS3 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61103-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tolle Rolle im Menü -Fleisch und Biskuit treffen sich
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra Güntner-Magg
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Geschwister-Scholl-Mittelschule; Schulküche, Raum GS3 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61103-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Küche der Toskana
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Caroline Klaus
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61217-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Thailändisches Streetfood: thailändische Suki Yaki
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61208-03      
  

        
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Ayurvedischer Kochkurs
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Chandrika Horack
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Edith-Stein Schule; Schulküche D0.07 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61103-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      In vier Etappen in das Frühjahr
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Martin Treder
  




  
		Andrea Treder-Schwirtz
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61108-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Homecooking thailändisch: Curry Dschungel Art (nicht vegetarisch)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61208-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Homecooking thailändisch: Curry Dschungel Art (vegetarisch)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61208-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisch Thailändisch: Tom Kah
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Dasing; Mittelschule; Schulküche, Nr. U16 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61206-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Thailändische saisonale Gerichte mit Spargel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61211-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisch Thailändisch: Sommerrolle "Gärtner Art"
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61208-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Oma´s und Uroma's Küchenschätze (für Erwachsene)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 15.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Caroline Klaus
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Edith-Stein Schule; Schulküche D0.07 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61103-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      UMWELTTAGE: Weinvergnügen in Schrobenhausen -Die spannende Welt der Bioweine
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Jörg Bornmann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Schrobenhausen; vhs-Haus, Lenbachstr. 22, Zimmer 301, Blauer Saal
    
  

  Nr.:
 
  
    B62000-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Asiatisch für Groß und Klein (Familienkochkurs -Elternteil mit Kind ab 8 J.)
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 07.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61408-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Thai Fusion Food: Spaghetti mit Curry
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61208-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Thai Fusion Food: Spaghetti mit Curry (Kochkurs in englischer Sprache)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61208-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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