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Sie befinden sich hier:
ProgrammLebensart

   Lebensart
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Jeder vhs-Koch- und Backkurs beinhaltet Tipps zur gesunden Ernährung, Informationen zur Verwendung gesunder Lebensmittel und eine gesundheitsfördernde Verarbeitung der Lebensmittel.



+++NEU ab Semester Frühjahr / Sommer 2024: die Kosten für Naturalien sind in der Kursgebühr enthalten+++



 




 
    
      

    

      
        Lebensart

    

    

   
     
        

          Jeder vhs-Koch- und Backkurs beinhaltet Tipps zur gesunden Ernährung, Informationen zur Verwendung gesunder Lebensmittel und eine gesundheitsfördernde Verarbeitung der Lebensmittel.



+++NEU ab Semester Frühjahr / Sommer 2024: die Kosten für Naturalien sind in der Kursgebühr enthalten+++
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      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
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      Asiatisch für Groß und Klein (Familienkochkurs -Elternteil mit Kind ab 8 J.)
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 07.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61408-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Thai Fusion Food: Spaghetti mit Curry
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61208-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Thai Fusion Food: Spaghetti mit Curry (Kochkurs in englischer Sprache)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rachot Indradesa
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      Friedberg; Theresia-Gerhardinger-Grundschule; Schulküche 
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    B61208-07      
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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