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  B61104-01 Kochkurs -Basisch fit

    	Beginn	Mi., 24.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  34,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Barbara Straub
  




            
	Bemerkungen	 zwei Geschirrtücher, Kochschürze und Aufbewahrungsbehälter..  
Neu ab diesem Semester: die Kosten für die Naturalien sind in der Kursgebühr enthalten.
            


  
    
    
        Sauer macht lustig – das Sprichwort trifft nicht immer zu. Vor allem wenn unser Körper übersäuert ist haben wir oft mit Kopfschmerzen, Müdigkeit, Muskelverspannungen und mit Pölsterchen die nicht schmelzen wollen zu tun. Das muss nicht sein, wenn wir uns gerade jetzt im Frühjahr auf eine basenreiche Ernährung umstellen. Sie erfahren in diesem Kurs welche Lebensmittel sich hier besonders gut eignen und wir bereiten mehrere basische Gerichte daraus zu.
    

    


    
  Jeder vhs Koch- und Backkurs beinhaltet Tipps zur gesunden Ernährung, Informationen zur Verwendung gesunder Lebensmittel und eine gesundheitsfördernde Verarbeitung der Lebensmittel.
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  Kursort

  Aindling; Mittelschule; Schulküche

  Bürgermeister-Huber-Straße 4

  86447 Aindling

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Schulküche
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    
        
               
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        DSGVO
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Dozenten Login
                    
                
	
                    
                        Außenstellen Leiter Login
                    
                
	
                    
                        Facility Management Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      















