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Sie befinden sich hier:
Programmjunge vhs
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 / Kursdetails


  
   Veranstaltung "Kinderyoga (Kita- und Vorschulkinder ab 4 J.)" (Nr. 85103-02) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 


  

  B85103-02 Kinderyoga (Kita- und Vorschulkinder ab 4 J.)

    	Beginn	Fr., 08.03.2024, 14:30 - 15:20 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  27,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 6 x
            
	Kursleitung	 




  
		Ruth Hollederer 
  




            
	Bemerkungen	 Turnschläppchen, bequeme Kleidung, Matte
            


  
    
    
        Kinderyoga ist eine wunderbare Möglichkeit, sich auszutoben, die Fantasie spielen zu lassen und sich zu entspannen. Kinder haben einen riesigen Spaß dabei und lernen ganz nebenbei einiges dazu. 
Beim Kinderyoga werden Kinder spielerisch an die Yoga-Übungen herangeführt. Es geht dabei nicht um die korrekte Haltung der Pose, sondern um Selbsterfahrung und Spaß an Bewegung. Kinderfreundliche Yoga-Posen, Atemübungen und Entspannungsübungen verbessern zudem die Motorik und Konzentrationsfähigkeit.
Und das mit jeder Menge Spaß!
    

    


    

  
 







    
        
        
             Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
        

        
    


    











  Kursort

  Aichach; Kursraum der Dozentin; Tränk 1d

  Tränk 1d

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:20 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tränk 1d,
    Aichach; Kursraum der Dozentin; Tränk 1d
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:20 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tränk 1d,
    Aichach; Kursraum der Dozentin; Tränk 1d
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:20 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tränk 1d,
    Aichach; Kursraum der Dozentin; Tränk 1d
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:20 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tränk 1d,
    Aichach; Kursraum der Dozentin; Tränk 1d
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:20 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tränk 1d,
    Aichach; Kursraum der Dozentin; Tränk 1d
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 15:20 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tränk 1d,
    Aichach; Kursraum der Dozentin; Tränk 1d
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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