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        Unser Programm	vhs unterwegs
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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

    Gesundheit & Bewegung  /  Gesundheit aktiv




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































    Gesundheit & Bewegung  /  Gesundheit aktiv


  
  


 
 




 
    
      

    

      
        Gesundheit aktiv

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Bewegung & Fitness
    



	
    
        Pilates
    



	
    
        Aquasport
    


  

  


	
    
        Draußen fit
    



	
    
        Rehasport
    



	
    
        Weitere Sportarten (z.B. Kampfsport, Tennis, Pferdesport, etc.)
    











       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6



	




  
    
      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Aquafitness/Aquajogging
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Silke Wölfle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Hallenbad 
    
  

  Nr.:
 
  
    A52308-04      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness/Aquajogging
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 20.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Silke Wölfle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Hallenbad 
    
  

  Nr.:
 
  
    A52308-06      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Powerhoop Workout
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Salzer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-05      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Maria Riemensperger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Elisabeth-Schule; Turnhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-12      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelles Rückentraining - intensiv!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.25 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kühbach; Grund-/Mittelschule; Gymnastikraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52112-04      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelles Rückentraining - intensiv!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kühbach; Grund-/Mittelschule; Gymnastikraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52112-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nicht nur Bauch, Beine, Po ... sondern auch Rücken
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Tanja Rodax
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52114-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Step Aerobic -mit Vorkenntnissen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Karin Kneise
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba Gold®  - für Einsteiger, Teilnehmende mit Gelenkproblemen, auch für Schwangere geeignet
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Anja Walther
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52108-03      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba Gold® - für Einst., Teilnehmende mit Gelenkproblemen, auch für Schwangere geeignet
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Anja Walther
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52108-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.50 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52203-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 20.05 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52203-02      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunder Rücken durch ein "faszinierendes" Training
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Elisabeth-Schule; Turnhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelles Rückentraining-intensiv!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 20.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Fehle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Elisabeth-Schule; Turnhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-08      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.20 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Maria Riemensperger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aindling; Grundschule; Gymnastikraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52104-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Maria Riemensperger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Rehling; Grundschule; Turnhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52118-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body Workout
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Roswitha Jungbauer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Schiltberg; Turnhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52120-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workout just for fun (Hybrid-Kurs) -für Anf. und Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elke Buchner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-11      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogilates
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elvira Schuster
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christine Wanka
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52103-13      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelles Rückentraining
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Inge Häuslmeier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52108-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 17.40 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christine Wanka
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52108-09      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christine Wanka
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52108-11      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Männer-Workout indoor/outdoor - für Anf. und Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 21.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elke Buchner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Inchenhofen; Grundschule; Turnhalle + Hartplatz
    
  

  Nr.:
 
  
    B52110-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogilates
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Bettina Schieder
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Inchenhofen; KiGa St. Leonhard 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52110-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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