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    Gesundheit & Bewegung  /  Entspannung & Körpererfahrung


  
  


 
 




 
    
      

    

      
        Entspannung & Körpererfahrung

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Yoga
    



	
    
        Entspannung, Meditation & Autog. Training
    



	
    
        Fernöstliche Entspannungsmethoden
    











       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3



	




  
    
      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Prana Vinyasa Flow® Yoga für Anf. und Geübte
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Rühlmann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Obergriesbach; ehem. Schule; 1. OG 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51115-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Schultern, Nacken und Rücken
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Rühlmann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51103-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga - mit leichten Vorkenntnissen - alle Altersgruppen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Rühlmann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Obergriesbach; Gemeinschaftshaus; Mehrzweckhalle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51116-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Schultern, Nacken und Rücken
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Rühlmann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51103-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewusstheit durch Bewegung-Die Feldenkrais-Methode (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elisabeth Franz
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51200-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Tchi Chuan-Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christiane Sandler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51311-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Yoga in den Feierabend
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Jacqueline Leupold
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Eurasburg; Grundschule; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51107-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga am Abend für Anf. und Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Simone Feldbauer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51111-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 10.20 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elvira Schuster
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Yoga in den Feierabend
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Jacqueline Leupold
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51108-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates für Frauen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Yukie Eberl
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51108-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Anf. und Wiedereinst. - Stärkung des Rückens und Mobilisierung der Wirbelsäule
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 16.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Günther Monami
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51108-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anf. und Geübte
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dagmar Schroebler-Beck
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51109-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Anf. und Wiedereinst.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Günther Monami
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Rehling; Rathaus Rückgebäude; Musikraum, 1. OG, rechts 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51118-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kundalini Yoga-die Autobahn zu deinem wahren Ich-Anf. und Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Eva Marino
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Ried; Kindergarten; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51119-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T'ai Chi Ch'uan - Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man Ching für Fortg.. und Wiedereinst. Teil 2
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Marion Wohlfeil
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Ludwig-Steub-Grundschule; Aula 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51303-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga fördert unsere Beweglichkeit und Gesundheit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Helga Egger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Dasing; Mittelschule; Nr. U19, Keller, Zugang auf der Rückseite 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51106-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga fördert unsere Beweglichkeit und Gesundheit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Helga Egger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Dasing; Mittelschule; Nr. U19, Keller, Zugang auf der Rückseite 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51106-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für mehr Beweglichkeit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gertrud Grundler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51114-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für mehr Beweglichkeit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gertrud Grundler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51114-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Anf. und Wiedereinst. - Stärkung des Rückens und Mobilisierung der Wirbelsäule
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Günther Monami
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Luitpoldstraße; MZH; Keller 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51114-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Qi Gong-Anf. und Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christine Seifried
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51308-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Qi Gong-Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christine Seifried
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51308-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness mit Yoga Elementen und Tiefenentspannung
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Andrea Huber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52111-14      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness mit Yoga Elementen und Tiefenentspannung
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Andrea Huber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52111-15      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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