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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung
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      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Südafrika -immer wieder eine Reise wert
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Harald Mielke
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Raum 01; Klassenzimmer 
    
  

  Nr.:
 
  
    B28017-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Webtalk: Von Wikileaks bis zu Panama Papers: Wie Daten bei der Aufdeckung politischer Missstände helfen können
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Veronika Nad
  




  
		Kosmas Zittel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-13      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AROHA -Bewegung für Körper und Geist
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Paul
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29500-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Englisch A2 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Pilar Fürst
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42303-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      A1/A2: Englisch Konversation
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Pilar Fürst
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42803-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      smovey WALK rund um den Friedberger See-Outdoor
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Roth
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
    
  

  Nr.:
 
  
    B52408-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Medizinische Vortragsreihe Kliniken an der Paar -Darmspiegelung kann Leben retten - warum, wann und wie?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Anastasios Moissidis
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Krankenhaus Neubau; Café Wital 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schilddrüse im Lot? Hashimoto & Co. ganzheitlich behandeln
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Raimund Felber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54208-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativer Kindertanz und Tanzspiele (3,5 bis 6 J.)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 15.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Yvonne Kraus
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Schloss Blumenthal, Galerie rechts neben dem Gasthaus
    
  

  Nr.:
 
  
    B85303-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativer Kindertanz und Tanzspiele (3,5 bis 6 J.)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Yvonne Kraus
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Aichach; Schloss Blumenthal, Galerie rechts neben dem Gasthaus
    
  

  Nr.:
 
  
    B85303-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erben und Vererben
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Michael Deutrich
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Raum 110 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22014-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz für Frauen intensiv –gelassen, kraftvoll und selbstsicher aus Krise und Stress
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elvira Stubler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P01 - 6d - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch A2 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Daniela Götz M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B45300-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Entspannung mit Klangschalen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Bine Braun
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51208-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bäume -unterschätzt, vielfältig und mit Geschichten behaftet
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ursula Higl
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Rehling/Oberach; Achstraße 1
    
  

  Nr.:
 
  
    A27018-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Vielfalt des Aquarells -für Anfänger und Fortgeschrittene
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Habiger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Dasing; Mittelschule; Physiksaal, EG, Nr. 07 
    
  

  Nr.:
 
  
    B33106-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditatives Malen -Gib deiner Kreativität Raum
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Mandana Hanauer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Eisenberg; Mittelschule; Werkraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B33108-10      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einfach Gitarre lernen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Paul Pfundmeier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Feuerhaus; Kursraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B35003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch A1 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Daniela Götz M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B45200-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Alles Käse? Käseworkshop in Blumenthal -für Erwachsene und Jugendliche ab 14 J.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Maria Noe
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Schloss Blumenthal, Freiraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B61103-06      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Bastel- und Backkurs zu Ostern für Kinder (ab 8 J.)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Barbara Straub
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Schulküche 
    
  

  Nr.:
 
  
    B86009-01      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Besser Fotografieren -Praxiskurs für Einsteiger mit Canon Systemkameras
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Harald Schmidts
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Raum 107 
    
  

  Nr.:
 
  
    B34011-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangschalenzeit -Zeit für mich
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra Güntner-Magg
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51203-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauereikeller Blumenthal "Lost place" - Onlineführung Teilnahme im Blumenthal
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Dauber
  




  
		Franz Gutmann
  




  
		Martin Horack
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Schloss Blumenthal, Rezeption 
    
  

  Nr.:
 
  
    B11303-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauereikeller Blumenthal der "Lost place" -Onlineführung Teilnahme von zuhause
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sabine Dauber
  




  
		Franz Gutmann
  




  
		Sara Schormair
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Online; Online-Führung über Zoom
    
  

  Nr.:
 
  
    B29100-03      
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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