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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

 
 / Kursdetails
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  B52110-03 Yogilates

    	Beginn	Mo., 26.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  53,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 10 x
            
	Kursleitung	 




  
		Bettina Schieder
  




            
	Bemerkungen	 Decke, Matte und kleines Handtuch.
            


  
    
    
        In Yogilates sind Elemente aus Yoga und Pilates kombiniert, so dass ein komplettes Workout für Körper und Seele entsteht. Der Körper wird gestrafft, der Rücken gestärkt und der Beckenboden trainiert. Die Entspannungsphase steht am Ende der Yogilatesstunde.
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  Kursort

  Inchenhofen; KiGa St. Leonhard

  Reifersdorfer Straße 1

  86570 Inchenhofen

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Reifersdorfer Straße 1,
    Inchenhofen; KiGa St. Leonhard
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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