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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B52103-06 Yogilates

    	Beginn	Fr., 01.03.2024, 08:30 - 09:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  91,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 17 x
            
	Kursleitung	 




  
		Elvira Schuster
  




            
	Bemerkungen	 Decke, Matte und kleines Handtuch.
            


  
    
    
        
            
Flacher Bauch, tolle Beine, fester Po sind in dieser Stunde garantiert. Mit fetziger Musik gestalten wir dieses Workout. Zum Abschluss gibt es Entspannung und Stretching. Bitte Sportschuhe, Handtuch, Isomatte und ein Getränk mitbringen.

        
    

    


    
    
        kein Kurs am 03.05.2024
    

    

  
 







    
        
        
        
             Bitte melden Sie sich telefonisch bei der vhs an

        

        
        
    


    











  Kursort

  Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum

  Martinstraße 9

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    10.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  








	 
 	  	
  			 

     	
			   
				       
                  Weitere Termine 
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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