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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B51108-05 Yoga-Pilates für Frauen

    	Beginn	Mo., 26.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  96,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 12 x
            
	Kursleitung	 




  
		Yukie Eberl
  




            
	Bemerkungen	 Yogamatte, Sportkleidung, Handtuch, Decke
            


  
    
    
        Pilates dient Leistungssportlern zur Kräftigung der Muskulatur, bietet Tänzerinnen eine verlängerte Leistungsfähigkeit und verhilft Schauspielerinnen zur idealen Figur. Yoga legt Wert darauf, Körper und Geist durch sanftes, wohltuendes Dehnen und meditative Tiefenentspannung zu harmonisieren. Die Kombination beider Methoden fördert Beweglichkeit, Selbstsicherheit und Lebensfreude aus einer energiegeladenen Mitte. Für Ungeübte nicht geeignet.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
        
        

        
           Dieser Kurs ist leider schon ausgebucht. Um einen Platz auf der Warteliste zu reservieren, melden Sie sich bitte telefonisch bei der vhs.
         


        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum

  Hagelmühlweg 5

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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                        Impressum
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                        Außenstellen Leiter Login
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                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen
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