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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung
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 / Kursdetails


 
 


  

  B52514-01 Rehabilitationssport: Osteoporosesportgruppe

    	Beginn	Do., 29.02.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  80,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 15 x
            
	Kursleitung	 




  
		Doris Liebl
  




            
	Bemerkungen	 Isomatte
            


  
    
    
        Inhalt:  Verbesserung der Knochenfestigkeit und Kräftigung aller Muskelgruppen, Sturzprophylaxe durch Koordinations- und Gleichgewichtsübungen, Venen- und Arteriengymnastik zur Durchblutungsförderung und Entspannungsübungen. Kosten für Overball 7,- €.
Für Teilnehmende mit einer ärztlichen Verordnung ist dieser Kurs kostenlos, ohne ärztliche Verordnung bzw. für Privatversicherte beträgt die Kurs die ausgeschriebene Kursgebühr.Für Teilnehmende mit einer ärztlichen Verordnung ist dieser Kurs kostenlos, ohne ärztliche Verordnung bzw. für Privatversicherte gilt die ausgeschriebene Kursgebühr.
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  Kursort

  Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts

  Meringerzeller Straße 2

  86415 Mering

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    
        
               
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        DSGVO
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Dozenten Login
                    
                
	
                    
                        Außenstellen Leiter Login
                    
                
	
                    
                        Facility Management Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      















