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  B51203-04 R.E.S.E.T.® Basis Kiefergelenksentspannung -entspannter Kiefer, entspannter Körper

    	Beginn	Mi., 05.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  36,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Ulrike Wagner
  




            
	Bemerkungen	 Getränk, Isomatte, dünnes Kissen
            


  
    
    
        Schon die kleinste Verspannung der Kiefermuskeln, verursacht durch Stress, einen Unfall oder nach einer Behandlung beim Zahnarzt, zum Beispiel Zahnspangen, kann die normale, ausgeglichene Position des Kiefergelenks verändern. Es kommt zu angespannten Kiefergelenksmuskeln. Dies ist oft die Ursache unter anderem für Kopfschmerzen, Migräne, Tinnitus, Lernschwäche, Nackenbeschwerden oder Beschwerden des unteren Rückens. R.E.S.E.T.® Kieferbalance ist eine wirkungsvolle, sanfte Methode, um den Kiefermuskeln zu helfen, sich wieder zu entspannen und das Kiefergelenk auszugleichen. Das Kiefergelenk ist über die Schädelknochen und die harte Hirnhaut mit dem gesamten Wirbelkanal verbunden. Somit hat ein entspanntes Kiefergelenk enorme Auswirkung auf Muskeln, Bänder und Sehnen im gesamten Körper. Sie erhalten an diesem Abend praktische Übungen für Zuhause als Basis. 

Auch für Paare geeignet.
    

    


    
    
        Seminarunterlagen und CD sind in der Kursgebühr mit inbegriffen.
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  Kursort

  Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links

  Ludwigstraße 58

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ludwigstraße 58,
    Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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