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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B52204-01 Pilates

    	Beginn	Mo., 26.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  80,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 10 x
            
	Kursleitung	 




  
		Olga Fröhlich
  




            
	Bemerkungen	 Isomatte, sportliche bequeme Kleidung
            


  
    
    
        Pilates ist ein einzigartiges System aus Dehnung und Kräftigungsübungen. Mit diesem Körpertraining werden die Muskeln gestärkt und geformt, die Körperhaltung wird verbessert. Der Kurs ist für jedes Alter geeignet und es ist kein bestimmtes Fitnesslevel nötig.
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  Kursort

  Aindling; Grundschule; Gymnastikraum

  Schulstraße 21

  86447 Aindling

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 21,
    Aindling; Grundschule; Gymnastikraum
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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