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  B52213-01 Pilates - Präsenz oder Zoom-online (Hybrid-Kurs)

    	Beginn	Di., 27.02.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  80,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 15 x
            
	Kursleitung	 




  
		Clea Leypoldt
  




            
	Bemerkungen	 Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und Matte
            


  
    
    
        Pilates ist ein effektives Ganzkörpertraining. Es bringt Body und Mind in Einklang, da es mit großer Konzentration ausgeführt wird. Verschiedene Schwierigkeitsvariationen sorgen dafür, dass Untrainierte sich nicht überfordert fühlen und Sportler sich nicht langweilen. Ziel der Pilates-Methode ist ein gutes Körpergefühl mit einem durchtrainierten Körper. Verbessern Sie auf schonende Art Ihr Körperbewusstsein, Ihre Beweglichkeit, Ihr Aussehen und damit Ihr ganzes Lebensgefühl.
Der Kurs findet immer statt - in der Halle oder online per Zoom.
    

    


    
    
        kein Kurs am 18./25.06./02.07.24
    

    

  
 







    
        
        
        
        
        
        
             Warenkorb
        
        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum

  Kirchstraße 17

  86504 Merching

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchstraße 17,
    Merching; Mehrzweckhalle; Tischtennisraum
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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