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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B51308-01 Fit mit Qi Gong-Anf. und Fortg.

    	Beginn	Di., 27.02.2024, 18:30 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  60,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 9 x
            
	Kursleitung	 




  
		Christine Seifried
  




            
	Bemerkungen	 Bequeme Kleidung, warme Socken und, falls vorhanden, ein Meditationskissen.
            


  
    
    
        Weiche, fließende Bewegungen im Qigong unterstützen den Körper, bei stressbedingten Verspannungen und Blockaden wieder in den Fluss zu kommen. Durch ausgewählte Übungen wird das Herz-Kreislaufsystem angeregt und stabilisiert, verspannte Muskelbereiche werden gelockert und das Immunsystem gestärkt. Vielfältige Übungen führen zu einer Beruhigung des Atems und fördern damit innere Ruhe, Entspannung und Gelassenheit.
    

    


    
    
        kein Kurs am 09.04.2024
    

    

  
 







    
        
        
        
        
        

        
           Dieser Kurs ist leider schon ausgebucht. Um einen Platz auf der Warteliste zu reservieren, melden Sie sich bitte telefonisch bei der vhs.
         


        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum

  Hagelmühlweg 5

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagelmühlweg 5,
    Friedberg; Kindergarten St. Anna, Turnraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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