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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung
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  B52103-09 Bodystyling

    	Beginn	Mi., 06.03.2024, 18:15 - 19:15 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  64,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 12 x
            
	Kursleitung	 




  
		Andrea Klein
  




            
	Bemerkungen	 Sportschuhe, Handtuch, Isomatte und Getränk
            


  
    
    
        Bodystyling ist ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining. Figur verändern, fester Po, flacher Bauch, straffe Arme und Beine. Bodystyling ist der ideale Einstieg - ein gezieltes Training für jedes Alter und jedes Können. Zu mitreißender Musik werden klassische und neue Kraftausdauerübungen sinnvoll miteinander verbunden und bringen Ihre Muskeln unter Einsatz des eigenen Körpergewichts oder verschiedener Hilfsmittel (Tubes, Miniband oder Kurzhanteln) zum intensiven Arbeiten. Stretching rundet die Stunde ab. Let`s go......work it out!
    

    


    
    
        kein Kurs am 05./12.06.24
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  Kursort

  Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum

  Martinstraße 9

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
  







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Martinstraße 9,
    Aichach; alte Mädchenschule; Gymnastik-Raum
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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                        Impressum
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                        Dozenten Login
                    
                
	
                    
                        Außenstellen Leiter Login
                    
                
	
                    
                        Facility Management Login
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