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  B54203-01 Bluthochdruck ganzheitlich regulieren

    	Beginn	Mi., 20.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  10,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Raimund Felber
  




            
	Bemerkungen	 Schreibutensilien
            


  
    
    
        Der Bluthochdruck (arterielle Hypertonie) ist sehr häufig (ca. 30 Mill. Betroffene in Deutschland) und wichtigster Risikofaktor für die Todesursache Nr. 1, die Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Wenn weitere Faktoren, z. B. Übergewicht, Diabetes mellitus oder Rauchen hinzukommen, erhöht sich das Risiko drastisch. Hypertoniker, die nicht behandelt werden, sterben oft an Herzschwäche, -infarkt oder Schlaganfall, und erleiden Nieren- und Augenschädigungen. Der Vortrag beleuchtet wichtige Ursachen des Bluthochdrucks und Behandlungsmöglichkeiten zur individuellen Kombination, z. B. Stress- und Gewichtsreduktion, Kräuterheilkunde und orthomolekulare Medizin (Vitamine, Spurenelemente, Aminosäuren).
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  Kursort

  Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links

  Ludwigstraße 58

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ludwigstraße 58,
    Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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