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  B52111-01 Bewegter Rücken - entspannt und stark

    	Beginn	Do., 29.02.2024, 17:45 - 18:45 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  80,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 15 x
            
	Kursleitung	 




  
		Susanne Thieme
  




            
	Bemerkungen	 Isomatte, evtl. Decke und warme Socken
            


  
    
    
        Vielfältige Übungen, sowie sanfte Bewegungsabfolgen machen den Rücken fit. Gleichzeitig wird die Rücken- und Bauchmuskulatur gestärkt, sodass Problemen vorgebeugt werden kann. Dehnungs- und Ausgleichsübungen im Stehen und Liegen unterstützen den ganzheitlichen Ansatz.
    

    


    
    
        kein Kurs am 18.04. und 27.06.2024
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  Kursort

  Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum

  Pestalozzistraße 2

  86438 Kissing

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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