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  B54203-03 Besser sehen mit Augentraining

    	Beginn	Do., 18.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  31,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Bernadette Epp-Wöhrl
  




            


  
    
    
        Ihre Augen sind durch zu viel Bildschirmarbeit überlastet? Sie haben müde, gestresste, brennende oder angestrengte Augen, sind kurz-, weit- oder alterssichtig? Dann testen Sie doch dieses erprobte Fitness-Programm für Ihre Augen - geeignet für Erwachsene jeden Alters. Mit einfachen, kurzen Übungen, die Sie bequem am Arbeitsplatz, zu Hause oder unterwegs durchführen können, bringen Sie Ihre Augen wieder in Schwung. Auch Themen wie gesunde Ernährung für die Augen, gutes Licht und eine augengerechte Sitzhaltung am Arbeitsplatz werden angesprochen. Schaffen Sie sich so die Voraussetzung für scharfes, klares Sehen und entspannte Augen. Bitte am Kurstag keine Kontaktlinsen tragen.
    

    


    
    
        15 min. individuelle Pause
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  Kursort

  Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links

  Ludwigstraße 58

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ludwigstraße 58,
    Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    
        
               
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        DSGVO
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Dozenten Login
                    
                
	
                    
                        Außenstellen Leiter Login
                    
                
	
                    
                        Facility Management Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      















