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  B51214-01 Autogenes Training Grundkurs

    	Beginn	Mi., 13.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  64,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 8 x
            
	Kursleitung	 




  
		Ruth Lettner
  




            
	Bemerkungen	 Bequeme Kleidung, Wolldecke, kleines Kissen, warme Socken und Liegeunterlage.
            


  
    
    
        Autogenes Training ist ein Weg zu mehr Widerstandskraft, Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Lebensfreude. Durch Entspannung wird körperliche und seelische Gelassenheit erreicht. Ebenso ist autogenes Training auch ein Weg um "Burn-out" vorzubeugen.
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  Kursort

  Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107

  Tratteilstraße 34

  86415 Mering

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tratteilstraße 34,
    Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tratteilstraße 34,
    Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tratteilstraße 34,
    Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tratteilstraße 34,
    Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tratteilstraße 34,
    Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tratteilstraße 34,
    Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tratteilstraße 34,
    Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Tratteilstraße 34,
    Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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