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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

 
 / Kursdetails
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  B52304-08 Aqua-Fitness mit Power

    	Beginn	Do., 29.02.2024, 12:15 - 13:15 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  64,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 9 x
            
	Kursleitung	 




  
		Günter Gruber
  




            


  
    
    
        Aqua-Fitness ist durch die Entlastung des Bewegungsapparates eine sanfte Trainingsmethode. Dabei wirkt der Wasserwiderstand mehrdimensional. Durch aufbauende Steigerungen der Übungsintensität werden die Muskelpartien gekräftigt, gedehnt und die Beweglichkeit der Gelenke verbessert. Optimales Herz- und Kreislauftraining mit flotter Musik unter Anleitung.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
             Bitte melden Sie sich telefonisch bei der vhs an

        

        
        
    


    











  Kursort

  Aindling; Mittelschule; Hallenbad

  Bürgermeister-Huber-Straße 4

  86447 Aindling

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:15 - 13:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bürgermeister-Huber-Straße 4,
    Aindling; Mittelschule; Hallenbad
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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