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ProgrammGesundheit & Bewegung
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 / Kursdetails


 
 


  

  B29500-03 30-Minuten-Workout

    	Beginn	Di., 09.04.2024, 18:30 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  12,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 5 x
            
	Kursleitung	 




  
		Sandra Paul
  




            
	Bemerkungen	 Matte, Handtuch, Getränk, stabile Internetverbindung, Sportkleidung.
            


  
    
    
        Ein effektives Ganzkörpertraining mit abwechslungsreichen Übungen in nur 30 Minuten zur Verbesserung der Fitness und für mehr Kraft, Stabilität und Beweglichkeit. Die Online-Kursstunde wird über Zoom live übertragen. Sie erhalten als angemeldeter Teilnehmer am Tag der 1. Kursstunde den Link zur Teilnahme. In Kooperation mit der vhs Neu-Ulm e.V.
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  Kursort

  Online; Kurs über Zoom

  

  

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online; Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online; Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online; Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online; Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online; Kurs über Zoom
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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