

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    

	
































 	






		

  
    
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
	Sprachen
	Gesundheit & Bewegung
	Lebensart
	Beruf & EDV
	junge vhs
	Integration
	Nachhaltigkeit


	Über uns	Leitbild
	Satzung
	Aktuelles
	Unser Vorstand
	Unser Team
	Firmenschulungen
	Offene Stellen
	Glückwünsche
	Galerie


	Unsere Dozent*innen	Alphabetische Übersicht
	Dozent*innen Login
	vhs Dozent*in werden


	Außenstellen
	Eulen Auslegestellen
	Kontakt	Ansprechpartner
	Öffnungszeiten
	Anfahrt
	Formulare
	AGB
	Impressum
	Kontaktformular


	



  






    
        
        Unser Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
	Sprachen
	Gesundheit & Bewegung
	Lebensart
	Beruf & EDV
	junge vhs
	Nachhaltigkeit
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 / Kursdetails


 
 


  

  B52408-01 smovey WALK rund um den Friedberger See-Outdoor

    	Beginn	Mi., 13.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  56,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 7 x
            
	Kursleitung	 




  
		Sabine Roth
  




            
	Bemerkungen	 Sportkleidung, Sportschuhe und Getränk
Die Geräte können leihweise für den Kurs zur Verfügung gestellt werden, je 2,-€
            


  
    
    
        Der smovey Walk richtet sich an alle, die mit dem neuen Trendsport das Immunsystem stärken, Verspannungen lösen, das Bindegewebe straffen, Körperzellen aktivieren, sich entspannen und das Herz-Kreislauf-System kräftigen möchten und Spaß an der Bewegung haben. smovey steht für swing, move and smile. Es wird gewalkt und es gibt mehrere Stationen mit Fitness-, Kräftigungs- und Atemübungen. Die Vibrationsringe eignen sich zur Steigerung der Fitness, des Wohlbefindens und der Vitalität.  Mehr unter: www.smove-friedberg.de.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Friedberg ; Treffpunkt: Baggersee, am Seehaus
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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