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ProgrammGesellschaft & Leben
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 / Kursdetails


 
 


  

  B52111-09 bodyFIT

    	Beginn	Mi., 19.06.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  32,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 6 x
            
	Kursleitung	 




  
		Silvie Maria Weber
  




            
	Bemerkungen	 Matte, Handtuch, feste Turnschuhe und Getränk
            


  
    
    
        Für Einsteiger und Fortgeschritten.
Mit motivierender Musik wärmen wir uns mit Schritten aus dem Aerobic auf. Anschließend werden Bauch-Beine-Po sowie Oberkörper und Rücken gekräftigt. Zum Schluss wird noch ausgiebig gedehnt und entspannt. Also rundum ein hervorragendes Fitness-Training für Kondition, Koordination, Kreislauf sowie Muskeln und Beweglichkeit.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
             Bitte melden Sie sich telefonisch bei der vhs an

        

        
        
    


    











  Kursort

  Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum

  Pestalozzistraße 2

  86438 Kissing

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    10.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    17.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    24.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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