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  B52111-02 Zumba®

    	Beginn	Di., 27.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  53,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 10 x
            
	Kursleitung	 




  
		Sunny Scherer
  




            
	Bemerkungen	 Locker-luftige Kleidung sowie Turnschuhe, Handtuch und Getränk
            


  
    
    
        Du möchtest etwas fitter werden oder ein paar Pfunde verlieren? Andere Sportarten langweilen dich und du verlierst schnell die Motivation dafür?
Probier es mit Zumba®! Lass uns gemeinsam Spaß haben, den Alltagsstress vergessen und die Kilos einfach weg tanzen.
Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz- und Fitness Workout, bei dem sich Sport wie eine Party anfühlt! Für Zumba® braucht man keine Tanzerfahrung, das Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß daran zu haben. Lass dich von den feurigen lateinamerikanischen und internationalen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Reggaeton, Oriental-Pop und Co. mitreißen und Zumba® wird die Pfunde purzeln lassen. Gute Laune ist dabei garantiert!
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  Kursort

  Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum

  Pestalozzistraße 2

  86438 Kissing

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pestalozzistraße 2,
    Kissing; Mittelschule; Eingang neben der Mensa, Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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