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 / Kursdetails


 
 


  

  B71011-01 Zeit optimal nutzen (Online-Kurs)

    	Beginn	Do., 28.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  9,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Markus Bianchi
  




            


  
    
    
        Verinnerlichung des Selbstmanagement-Regelkreislaufes, Ziele setzen nach smart, Verständnis für den Zusammenhang zwischen Selbst-, Zeit-, und Stressmanagement, zielgerichteter Einsatz von Prioritätsmodellen und Planungsregeln, bewusster Umgang mit Fremd- und Selbstbestimmung, Gegenstrategien zu Zeitdieben und Zeitfressern entwickeln.
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  Kursort

  Online; Kurs über vhs.cloud

  

  

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online; Kurs über vhs.cloud
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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