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 / Kursdetails


 
 


  

  B51109-01 Yoga für Anf. und Geübte

    	Beginn	Mo., 26.02.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  144,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 18 x
            
	Kursleitung	 




  
		Dagmar Schroebler-Beck
  




            
	Bemerkungen	 Matte, Decke, evtl. Sitzkissen und bequeme Kleidung.
            


  
    
    
        Yin Yoga ist ein sanfter Yoga Stil, in dem man sich in die Asanas einsinken lässt und dem Körper den Raum und die Zeit lässt in dieser Position anzukommen. Yin Yoga verbindet traditionelles Yoga mit den Meridianen der traditionellen chinesischen Medizin und der Praxis buddhistischer Meditation.
Dieser Yoga Stil ist eine Praxis, die Stress abbaut und hilft, den von allen Seiten kommenden Druck abzufedern.
 "Lerne loszulassen. Das ist der Schlüssel zum Glück." (Buddha)
    

    


    

  
 







    
        
        
        
        
        

        
           Dieser Kurs ist leider schon ausgebucht. Um einen Platz auf der Warteliste zu reservieren, melden Sie sich bitte telefonisch bei der vhs.
         


        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110

  Mainbacher Straße 14

  86568 Hollenbach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mainbacher Straße 14,
    Hollenbach; Grund-/Mittelschule; Musikraum 1. OG, Nr. 110
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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