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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B51111-03 Yoga am Abend für Anf. und Fortg.

    	Beginn	Do., 22.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  80,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 10 x
            
	Kursleitung	 




  
		Simone Feldbauer
  




            
	Bemerkungen	 Bequeme Kleidung, Yoga-/Gymnastikmatte, Decke, Handtuch und evtl. Sitzkissen.
            


  
    
    
        Unsere Muskulatur wird oft sehr einseitig belastet. Mit einfachen Körperübungen und Yogahaltungen wollen wir unsere Muskulatur stärken und den Körper beweglicher machen. Atem- und Entspannungsübungen helfen uns Körper und Geist in Einklang zu bringen.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
        
        

        
           Dieser Kurs ist leider schon ausgebucht. Um einen Platz auf der Warteliste zu reservieren, melden Sie sich bitte telefonisch bei der vhs.
         


        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock

  Bachernstraße 1

  86438 Kissing

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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