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 / Kursdetails


 
 


  

  B51100-03 YinYoga und YogaNidra (Online-Kurs)

    	Beginn	Sa., 06.07.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  35,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 2 x
            
	Kursleitung	 




  
		Brigitte Drieling
  




            
	Bemerkungen	 bequeme Kleidung, gern dickere Matte, Yoga-Utensilien wenn vorhanden, warme Socken und Getränk.
            


  
    
    
        YinYoga bietet den Gegenpol zu allen Yoga-/Sportarten, die mit Kraft und Muskelspannung ausgeführt werden. Durch längeres Halten der Positionen ohne Anspannung und gleichzeitigem Dehnen können die tieferen Körperschichten erreicht werden. Ruhig, fast meditativ üben wir „Dehnen-Loslassen-Entspannen“. YinYoga ist für jeden Menschen geeignet, da durch unterstützende Hilfsmittel wie Bolster, Blöcke usw. immer individuell geübt werden kann. Balance von Körper, Geist und Seele vertiefen wir anschließend bei Yoga Nidra, dem Schlaf der Yogis…eine Gelegenheit in tiefe Entspannung zu gleiten. Bei Fragen und für weitere Informationen bitte Kontakt zur Kursleiterin aufnehmen! Kurs findet online statt - daher bitte unbedingt E-Mail-Adresse angeben. In Zusammenarbeit mit vhs Schrobenhausen.
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  Kursort

  Online; Kurs über Zoom

  

  

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online; Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    13.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online; Kurs über Zoom
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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