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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B52122-01 Wirbelsäulengymnastik

    	Beginn	Mi., 28.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  53,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 10 x
            
	Kursleitung	 




  
		Csilla Schachenmayr
  




            


  
    
    
        In diesem Kurs wird nicht nur die gesamte Rückenmuskulatur mit gezielten Übungen und Hilfsmitteln, wie dem Theraband oder dem Pilatesball, aufgebaut und gedehnt, sondern auch die Bauch- und Gesäß-Muskulatur gestärkt, welche mitverantwortlich sind für einen "starken" Rücken. Abschließende Entspannungs- und Dehnübungen führen zu einem körperlichen Ausgleich.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
        
        
        
             Warenkorb
        
        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Sielenbach; Pfarrheim

  Aichacher Straße 3

  86577 Sielenbach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 3,
    Sielenbach; Pfarrheim
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Dozenten Login
                    
                
	
                    
                        Außenstellen Leiter Login
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