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  B26003-02 Tipps für mehr Selbstmotivation

    	Beginn	So., 05.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  95,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Ayhan Hardaldali
  




            
	Bemerkungen	 Schreibzeug
            


  
    
    
        Finden Sie heraus, was Sie motiviert oder demotiviert, worauf es ankommt und was Ihnen hilft, den ersten Schritt zu gehen, wenn Sie sich nicht "aufraffen" können. Wie befreien Sie sich von unliebsamen Routinen? Möchten Sie vielleicht "ausmisten"? Welcher Motivationstyp sind Sie? Ich berate und coache Sie persönlich und individuell (max. 6 Personen).
    

    


    
    
        In der Kursgebühr sind die Kosten für Materialien / Naturalien enthalten.
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  Kursort

  Aichach; vhs-Geschäftsstelle

  Steubstraße 3

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Steubstraße 3,
    Aichach; vhs-Geschäftsstelle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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