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  B51311-03 Tai Tchi Chuan-Anf.

    	Beginn	Sa., 20.04.2024, 09:30 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  53,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 2 x
            
	Kursleitung	 




  
		Christiane Sandler
  




            
	Bemerkungen	 Bequeme Kleidung,  Wollsocken oder Gymnastikschuhe
            


  
    
    
        Tai Tchi Chuan, übersetzt "Das Höchste Letzte", ist ursprünglich aus einer Zusammenführung von Qi Gong und Kung Fu entstanden. Die sanften fließenden Bewegungen führen zu innerer Ruhe, Entspannung und Beweglichkeit. In ihrer Aneinanderreihung bilden sie eine zusammenhängende Form. In diesem Kurs wird der erste Teil der ungekürzten Yang Form unterrichtet.
    

    


    

  
 
    
        Sa./So., 20.04./21.04.24 jeweils von 09:30 bis 12.00 Uhr und 14:30 bis 17:00 Uhr
    

    







    
        
        
        
        
        
        
             Warenkorb
        
        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock

  Bachernstraße 1

  86438 Kissing

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    21.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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