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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

 
 / Kursdetails
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  B51320-01 T'ai Chi Qi Gong -Einführung in die 18 Figuren, auch für Anfänger

    	Beginn	Mi., 10.04.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  43,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 8 x
            
	Kursleitung	 




  
		Marion Wohlfeil
  




            
	Bemerkungen	 Bequeme, lockere Kleidung, Stoffschuhe mit dünner Sohle oder dicke Socken.
            


  
    
    
        Es gibt zwei Formen des Qi Gong: Das „innere" (z. B. nach Meister Zhi-Chang Li), auch stilles Qi Gong genannt, und das „äußere" oder „bewegte" (z. B. nach Lena Du Hong). Das Erlernen des bewegten Qi Gong mit 18 Figuren steht im Mittelpunkt dieses Kurses. Die sanften und elastischen Bewegungen sind verhältnismäßig einfach und relativ leicht zu erlernen. Die Wirkung auf das innere Wohlbefinden wird deutlich im sinnlichen Erfahren der Lebensenergie, des Qi. Dieser Kurs ist auch für Anfänger geeignet.
Geübt wird in lockerer Kleidung, dicken Socken oder leichten Stoffschuhe mit dünnen Sohlen.
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  Kursort

  Schiltberg; Turnhalle

  Schwertbergstraße 2

  86576 Schiltberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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