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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben
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 / Kursdetails


 
 


  

  B51108-03 Seelen-Yoga

    	Beginn	Do., 21.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  96,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 12 x
            
	Kursleitung	 




  
		Michaela Krumm
  




            
	Bemerkungen	 Yogamatte,  falls vorhanden Sitzkissen und Yogablock, Wasser/Getränk, evtl. warme Socken
            


  
    
    
        DEINE Zeit, überschüssige Emotionen wie Wut, Angst und Ärger loszulassen. Konzentration auf die innere Mitte, dein Zentrum für Körper, Geist und Seele und somit die Balance des Lebens zu finden. Mit allen Aspekten des Hatha Yoga (Asana, Pranayama, Meditation) werden wir die Balance zwischen Ruhe & Kraft, Entspannung & Stärke und damit eine gesunde Work-Life Balance herstellen.
    

    


    
    
        Kein Kurs am 16.05.2024
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  Kursort

  Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2

  Aichacher Straße 7

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    27.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    04.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  








	 
 	  	
  			 

     	
			   
				       
                  Weitere Termine 
               
         


  		
			         Seite 1 von 2

  		


  	
	 







      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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