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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B52111-15 Rückenfitness mit Yoga Elementen und Tiefenentspannung

    	Beginn	Di., 27.02.2024, 19:30 - 20:45 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  67,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 10 x
            
	Kursleitung	 




  
		Andrea Huber
  




            
	Bemerkungen	 Isomatte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung und, falls vorhanden, stabiles Kissen.
            


  
    
    
        Ein gesunder und starker Rücken trägt zu einer besseren Lebensqualität bei. Leider beeinträchtigen unseren Alltag viel zu oft Rückenbeschwerden, von denen die meisten auf Muskelverspannungen beruhen. Mit gezielten Yogaelementen können diese gelöst werden. So können Fehlhaltungen und Rückenproblemen vorgebeugt und Rückenschmerzen gelindert werden. Wir konzentrieren uns auf Stärkung, Dehnung und Entspannung für die gesamte Rücken-, Bauch- und Beinmuskulatur. Die Körperhaltung verbessert sich, Spannungen werden gelöst, die Wirbelsäule wird beweglicher. Durch Achtsamkeitstechniken und Konzentrationsübungen lernen wir unseren Körper besser wahrzunehmen. Die Entspannungs- und Atemtechniken sind Instrumente für Ihr Stressmanagement und Ihre Selbstwirksamkeit, die Sie auch im Alltag nützen können.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
        
        

        
           Dieser Kurs ist leider schon ausgebucht. Um einen Platz auf der Warteliste zu reservieren, melden Sie sich bitte telefonisch bei der vhs.
         


        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock

  Bachernstraße 1

  86438 Kissing

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bachernstraße 1,
    Kissing; Kindergarten "Alte Schule", GR, 1. Stock
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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