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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B52508-02 Rehabilitationssport: Gymnastik für die Wirbelsäule mit Theraband

    	Beginn	Di., 27.02.2024, 10:30 - 11:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  85,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 16 x
            
	Kursleitung	 




  
		Doris Liebl
  




            
	Bemerkungen	 Isomatte
            


  
    
    
        Intensivtraining für die Hals-, Brust- und Lendenwirbelsäule mit Hilfe des Therabandes: Rückenschule, Mobilisations-, Kräftigungs-, Dehnübungen und Entspannung. Anleitungen für ein individuelles Trainingsprogramm für Zuhause. Kosten für Overball und Theraband 13,- €.
Für Teilnehmende mit einer ärztlichen Verordnung ist dieser Kurs kostenlos, ohne ärztliche Verordnung bzw. für Privatversicherte beträgt die Kurs die ausgeschriebene Kursgebühr. Für Teilnehmende mit einer ärztlichen Verordnung ist dieser Kurs kostenlos, ohne ärztliche Verordnung bzw. für Privatversicherte beträgt die Kurs die ausgeschriebene Kursgebühr.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
             Bitte melden Sie sich telefonisch bei der vhs an

        

        
        
    


    











  Kursort

  Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2

  Aichacher Straße 7

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Stadthalle; Gymnastikraum Nr. 2
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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