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  B52217-01 Pilates

    	Beginn	Di., 19.03.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  53,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 10 x
            
	Kursleitung	 




  
		Anna Schafnitzel
  




            
	Bemerkungen	 Sportmatte, Handtuch, Getränk
            


  
    
    
        Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht werden. Dabei werden vorrangig die tiefliegenden Bauch-, Beckenboden- und Rückenmuskulatur gestärkt. Es verbessert die Haltung, fördert die Flexibilität und kräftigt den gesamten Bewegungsapparat. Für mich steht vor allem die ganzheitliche Stärkung von Körper und Geist im Mittelpunkt. Pilates richtet sich an alle, die ihre körperliche Fitness, ihre Beweglichkeit und ihre bewusste Selbstwahrnehmung verbessern wollen. Der Kurs ist für jede Altersgruppe und jedes Fitnesslevel geeignet, beginnend bei den Grundlagenübungen von Pilates.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
        
        

        
           Dieser Kurs ist leider schon ausgebucht. Um einen Platz auf der Warteliste zu reservieren, melden Sie sich bitte telefonisch bei der vhs.
         


        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein

  Gartenstraße 28

  86554 Pöttmes

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  







  Datum

  
    18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstraße 28,
    Pöttmes; Grund-/Mittelschule; Turnhalle II, klein
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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