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  B26108-02 Paar-/ Beziehung -Kommunikation und Wertschätzung ( auch bei ADHS)

    	Beginn	Di., 16.04.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  15,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Alexander Schmidts
  




            
	Bemerkungen	 Keine
            


  
    
    
        Gute Kommunikationsfähigkeit ist die Voraussetzung für positiv gestimmte- und liebevolle Beziehungen und ein verständnisvolles Miteinander. Kommunikation basiert im Wesentlichen auf zwei Fähigkeiten: Zuhören und Sprechen. Viele Menschen haben genau damit große Schwierigkeiten, weil sie es nie richtig gelernt haben. Sie können ihre Aufmerksamkeit für diese simplen Tätigkeiten nicht aktivieren. Dies gilt für uns alle (vor allem aber auch für ADHS-Betroffene). Damit sind Konflikte in vielen Paar-/Beziehungen leider vorprogrammiert. Worauf sollten wir achten, um ein besseres Verständnis und gegenseitiges Annehmen in unseren Beziehungen zu erleben? Dieser Kurs ist speziell für teilnehmende Paare gedacht.
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  Kursort

  Friedberg; Realschule; Raum 2

  Rothenbergstraße 4

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rothenbergstraße 4,
    Friedberg; Realschule; Raum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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