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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben
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  B52111-12 Move & Style - tiefenwirksames Bodystyling mit Elementen aus dem Pilates-Bereich

    	Beginn	Do., 29.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  59,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 11 x
            
	Kursleitung	 




  
		Silvie Maria Weber
  




            
	Bemerkungen	 Sportkleidung, Isomatte, Handtuch, warme Socken und Getränk
            


  
    
    
        Finden Sie in diesem Workout zu sich selbst, mit dem Ziel, Ihren Körper gezielt zu formen. Dazu nutzen wir Elemente aus dem Bodystyling (Kräftigung und Muskelaufbau) und dem Pilates-Bereich (Mobilisation und Dehnung). Genießen Sie die unterschiedlichen Reize wie Dehnung und Kräftigung und fühlen Sie, wie Sie Stück für Stück beweglicher und agiler werden. Freuen Sie sich auf eine ruhige und dennoch intensive Trainingsstunde.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
             Bitte melden Sie sich telefonisch bei der vhs an

        

        
        
    


    











  Kursort

  Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang

  Bgm.-Wohlmuth-Straße 2

  86438 Kissing

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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