

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    

	
































 	






		

  
    
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
	Sprachen
	Gesundheit & Bewegung
	Lebensart
	Beruf & EDV
	junge vhs
	Integration
	Nachhaltigkeit


	Über uns	Leitbild
	Satzung
	Aktuelles
	Unser Vorstand
	Unser Team
	Firmenschulungen
	Offene Stellen
	Glückwünsche
	Galerie


	Unsere Dozent*innen	Alphabetische Übersicht
	Dozent*innen Login
	vhs Dozent*in werden


	Außenstellen
	Eulen Auslegestellen
	Kontakt	Ansprechpartner
	Öffnungszeiten
	Anfahrt
	Formulare
	AGB
	Impressum
	Kontaktformular


	



  






    
        
        Unser Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
	Sprachen
	Gesundheit & Bewegung
	Lebensart
	Beruf & EDV
	junge vhs
	Nachhaltigkeit



Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben
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  B51208-04 Meditation - Es werden verschiedene Formen der Meditation vorgestellt, z.B.: Atemmeditation, Körperreise, Geh- und Bewegungsmeditationen und Fantasiereisen

    	Beginn	Di., 09.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  27,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 5 x
            
	Kursleitung	 




  
		Daniela Kuisl
  




            
	Bemerkungen	 bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamatte und Kissen, leichte Decke
            


  
    
    
        Meditieren hilft uns dabei unsere Konzentrationsfähigkeit zu steigern und unser Gedankenkarussell zu beruhigen. Wir können mit Meditation Gelassenheit üben und negative Emotionen besser regulieren. So lassen sich die kleinen und größeren Hürden des Alltags oft besser meistern.  Es werden verschiedene Formen der Meditation vorgestellt, z.B.: Atemmeditation, Körperreise, Geh- und Bewegungsmeditationen und Fantasiereisen.
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  Kursort

  Friedberg; Zachäuskirche und evang. Gemeindezentrum; Vorraum

  Pfarrer-Bezler-Straße 23

  86316 Friedberg-Stätzling

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfarrer-Bezler-Straße 23,
    Friedberg; Zachäuskirche und evang. Gemeindezentrum; Vorraum
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfarrer-Bezler-Straße 23,
    Friedberg; Zachäuskirche und evang. Gemeindezentrum; Vorraum
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfarrer-Bezler-Straße 23,
    Friedberg; Zachäuskirche und evang. Gemeindezentrum; Vorraum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfarrer-Bezler-Straße 23,
    Friedberg; Zachäuskirche und evang. Gemeindezentrum; Vorraum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfarrer-Bezler-Straße 23,
    Friedberg; Zachäuskirche und evang. Gemeindezentrum; Vorraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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