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 / Kursdetails


 
 


  

  B52120-01 Männer-Fitness

    	Beginn	Mo., 26.02.2024, 19:35 - 20:35 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  91,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 17 x
            
	Kursleitung	 




  
		Wolfgang Sander
  




            
	Bemerkungen	 Handtuch, Fitnessmatte und Getränk
            


  
    
    
        Dieser Kurs bietet Anfängern und Fortgeschrittenen ein abwechslungsreiches Training, welches sich am aktuellen Fitnesszustand orientiert. Das Ganzkörpertraining beinhaltet, Stretching und Eigengewichtsübungen. Ohne Leistungsdruck wird die Kondition verbessert, der Kreislauf und die Muskeln trainiert, sowie die Beweglichkeit verbessert. Entspannung und Dehnung runden die Stunde ab.
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  Kursort

  Schiltberg; Turnhalle

  Schwertbergstraße 2

  86576 Schiltberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:35 - 20:35 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schwertbergstraße 2,
    Schiltberg; Turnhalle
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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